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¿Qué es el Proyecto eMe?

• Proyecto de Aprendizaje-Servicio de gestión interna en
institutos públicos, concertados y privados.

• Alumnos de 4.º de ESO y Bachillerato actúan como
mentores de forma voluntaria.

• Ceden voluntariamente su tiempo de recreo para guiar
académicamente a otros.

• Basado en el lema fundamental y motor de acción: 
"Aprender ayudando".
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Contexto Territorial: Dos Realidades

IES Pradolongo (Usera)
• Ubicado en el barrio Pradolongo, distrito de Usera.

• El tercer distrito más vulnerable de Madrid, después de 
Puente de Vallecas y de Villaverde.

• Entorno con altas tasas de desempleo, vulnerabilidad
social y abandono escolar. Gran población 
latinoamericana y china.

IES Cardenal Herrera Oria
• Ubicado en el distrito Fuencarral-El Pardo, de Madrid.

• Situado en el Barrio del Pilar, el barrio con mayor 
densidad de población de toda la Unión Europea.

• Un contexto con grandes desafíos relacionales y 
diversidad de perfiles.

"Desde una perspectiva territorial, servir en el instituto es servir al barrio"



El Servicio Diario en el Hall del Instituto

1. Acogida e Integración
Apoyo a alumnado de incorporación tardía.

Especialmente de origen chino y latino que 
llega a lo largo de todo el curso.

2. Refuerzo Académico
Apoyo directo en tareas, comprensión de 
contenidos, resolución de ejercicios, 
traducciones y organización del estudio en
distintas materias.

3. Extrema Vulnerabilidad
Acompañamiento a situaciones específicas
guiado por Orientación. (Ej. iniciación a la 
lectoescritura de un alumno de 12 años sin 
escolarización previa).



Impacto y Aprendizaje en los Mentores

• Desarrollo Personal: Sentido de la responsabilidad, constancia y 
habilidades de liderazgo y trabajo colaborativo.

• Competencias Pedagógicas: Aprender a estructurar explicaciones, 
sintetizar y adaptar contenidos académicos.

• Formación Ética y Ciudadana: Valor de la solidaridad de igual a igual, 
empatía y compromiso social activo.

• Reflexión Estructurada: Autoevaluación del propio aprendizaje y 
vivencias a través de diarios de servicio.
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Aportación I: Democratización del Aprendizaje

• El impacto del espacio eMe trasciende los muros de las aulas y del 
propio instituto.

• Contribuye activamente a fortalecer las oportunidades educativas
reales de las familias del barrio.

• Los mentores descubren con orgullo que aprender también significa
transformar la realidad que les rodea.
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Aportación II: Coexistencia Inclusiva

• Establecimiento de vínculos y redes afectivas de ayuda entre 
alumnos de distintas edades, cursos y niveles.

• Alumnos mayores colaboran estrechamente con tutores para apoyar
de forma personalizada a estudiantes más jóvenes.

• Coordinación activa con el Departamento de Orientación académica
ante situaciones socioeducativas complejas.

• Creación de una cultura de corresponsabilidad mutua y cohesión
social que pacifica el patio, las aulas y el barrio.

️ [INSERTAR IMAGEN AQUÍ]
Archivo: IMG_20260506_112826 (2).jpg

(Para reemplazar en tu PC: Haz clic derecho, selecciona 'Cambiar imagen' 
y elige tu archivo local)



El Certificado eMe y su Valor de Futuro

• Certificado oficial de mentoría que cuenta con el membrete
institucional del Instituto y la firma de la dirección.

• Permite construir tempranamente el Currículum Vitae (CV) desde la 
etapa de Enseñanzas Medias.

• Ventaja competitiva de empleabilidad: las empresas buscan
habilidades blandas como liderazgo, empatía y trabajo cooperativo.

• Un valioso aval institucional idóneo para adjuntar y reforzar las 
solicitudes de plaza para la universidad.

CERTIFICADO eMe
️ Membrete Institucional

✍ F️irma de la Dirección del Centro

★ Habilidades Acreditadas:
Empatía • Liderazgo Colaborativo • Resolución de 

Problemas • Solidaridad



GRACIAS
eMe: Espacio Mentoría Estudiantil — Aprendiendo juntos para transformar la comunidad
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